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令和 7 年度 第 25回福祉研修会 

「高齢化を向かえる従業員の「腰痛」との向き合い方－指導・実践の紹介」 

（ハイブリッド研修会）のご案内 

拝啓 

清秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

この度、下記の要領にて令和 7年度 第 24回福祉研修会を開催いたします。 

今回、理学療法士が活躍し得る 1 次予防として「腰痛予防」という内容で、産業保健分野において第一線でご

活躍されているマツダ株式会社 マツダ病院 理学療法士の山崎先生をお招きし、腰痛への取り組みを医療現場、

3 次予防領域と 1 次予防領域との違いやマツダ株式会社での活動、実際の腰痛予防指導の実践も踏まえてお話を

していただきます。ご多忙の折とは存じますが、他部門の方へもご周知いただき皆様の多数のご参加を心よりお

待ちしております。 

記 

日  時：令和 8年 1月 24日(土) 14:00 ～ 17:10 (入室 web－13:45～、対面受付－13：30～) 

場  所：医療法人寺尾会 寺尾病院 － 3階 大会議室 （〒861-5504 熊本市北区小糸山町 759 ） 

講  師：マツダ株式会社 マツダ病院 山崎 重人 先生 

内  容：「高齢化を向かえる従業員の「腰痛」との向き合い方－指導・実践の紹介」 

実施方法：対面形式と Zoomを使用した web研修のハイブリッド開催 

※対面の方を優先しての研修会となりますので、web参加の方は聞きにくい部分があるかと思います。 

了承された上での参加をお願いいたします。 

※webでの受講者は入室情報を研修会の前日までにメールにて通知します。 

対  象：理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、医療福祉関連職種、一般の方、学生 

※登録理学療法士 更新 カリキュラムコード：区分 13-152 健康維持・健康増進における理学療法 3ポイント 

※認定/専門理学療法士 更新 3点 

定  員：60名 （web30名、対面 30名）   

※参加希望者多数の場合は、熊本県理学療法士協会会員を優先します。 

参 加 費：日本理学療法士協会会員 2,000円 非会員（理学療法士）10,000円 非会員（他職種）：2,000円 

 ※対面・Webどちらの方もお支払いは事前振込になります。申し込み完了後、振込先をお伝えします。 

振込時の留意点   

・振込者名は、受講者名を記載してお振込みください。 

・振込み期日は、1/22(木)までにお願い致します。（ご入金が確認できない場合には申し込みをキャ

ンセルさせていただく場合がございます。） 

・振込手数料は、各自ご負担ください。 

※原則として、入金後のキャンセルに伴う返金はできませんので、ご了承ください。 

申込期限：令和 8年 1月 20日(火) 

申込方法：https://forms.gle/Nxu1h9SziV6Mnmcw6または 

右記 QRコードにアクセスし、「令和 7年度 第 25回福祉研修会」 

Googleフォームよりお申し込みください。 

問 合 せ：外間整形外科医院 長友祐季  Mail tomaseikeirehabili@wind.ocn.ne.jp 

https://forms.gle/Nxu1h9SziV6Mnmcw6
mailto:tomaseikeirehabili@wind.ocn.ne.jp


講師ご略歴 

講師：山崎 重人 先生 

所属：マツダ株式会社 マツダ病院 リハビリテーション科 療法士長 

 
 
 
 
 

【略歴】 

1989年 独立行政法人国立病院機構 呉医療センター附属リハビリテーション学院 卒業 

     大谷リハビリテーション病院（現在の島の病院・おおたに）入職 

1991 広島県立安芸津病院、他を歴任し 

2002 マツダ株式会社 マツダ病院 勤務   ～現在に至る 

 

【免許・資格・社会活動等】        

1989年 理学療法士免許取得        

2007年 （公社）日本理学療法士協会認定 骨関節疾患（現・運動器）専門理学療法士取得   

2013年 （公社）日本理学療法士協会 産業理学療法部門 代表運営幹事 （～2019年）   

2013年 厚生労働省委託事業 腰痛予防講習会 講師 （～2019年）      

2019年 世界理学療法士連盟総会（於：スイス・ジュネーブ） 第 1回サブグループ会議 登壇   

2021年 （一社）日本理学療法学会連合 産業理学療法研究会 理事（～2022年）    

2024年 （公社）広島県理学療法士会 産業保健領域対策委員会 委員長   ～現在に至る   

 

【所属学会等】        

（公社）日本理学療法士協会、（公社）日本リハビリテーション医学会      

（一社）日本運動器理学療法学会、（一社）日本予防理学療法学会      

（一社）日本理学療法学会連合 日本産業理学療法研究会       

 

【主な書籍】        

2017年 日本職業・災害医学会会誌 

2017年 日本理学療法学会 理学療法学      

2019年 「標準理学療法学」専門分野 理学療法評価学 第 3版      

2021年 理学療法原論        

2023年 図解 理学療法検査・測定ガイド 第 3版        

2023年 「標準理学療法学」専門分野 理学療法評価学 第 4版      

2024年 「理学療法原論」英訳版 （日本理学療法士協会 60周年事業の一環として発行） 

 

【主な講演等】 

2021年 長崎県理学療法士会 「産業保健領域に理学療法士は参画し得るのか」    

2021年 石川県産業保健総合支援センター 

 「職場における健康づくり －企業病院における理学療法士の活用・参画例」 

2022年 兵庫県理学療法士会 「企業における健康づくりと理学療法士」     

2023年 香川県労働局 「事業所における行動災害防止のための取り組みと労働者の健康づくり」  

2025年 香川県理学療法士学会 「産業保健領域で理学療法士に期待される役割」    


