
 

県北支部主催研修 

                  令和 5 年 2 月吉日 

                               熊本県介護福祉士会 

                             県北支部 阿蘇ブロック 

 

「介護職員のストレスマネジメント」 

～私から始めるストレスコーピング～ 

＊アロマテラピーでくつろぎながら＊  

 

 

コロナ禍で利用者様を含め私たち介護に携わる職員、ご家族の方々、ストレスを抱えていま

せんか？日常生活の制限も多くて疲弊している方々たくさんいらっしゃる様です。 

専門の先生のお話を聞いて勉強してみませんか？私たち介護に携わる者が心身共に健康で

あることが利用者様や自分の幸せにつながると思います。 

 

日時：令和 5 年 3 月 16 日（木） 

講師：株式会社ライフジャパン 

   日本アロマ環境協会総合資格認定校 「SPIRIT of AROMA Academy」 

   校長 早川雪子氏（看護師アロマセラピスト） 

会場：阿蘇市 農村環境改善センター  阿蘇市内牧 976－2  ☏0967－32－3334 

時間：19：00～20：30 まで(18：30 受付開始) 

定員：30 名程度 

開催方法：会場および Zoom を利用したハイブリッド研修 

参加費：会員および学生⇒無料 

    非会員⇒1.000 円 

 

《アロマの香りに癒やされながら、研修を受けてみませんか？》 



       FAX 
講師の先生にお聞きしたい事などありましたらご記入ください。 

 

        

FAX:096-297-8115 
お名前： 

区分：会員（     支部） ・ 非会員 ・ 学生    ※いずれかに〇 

   会員番号（No.43       ） 

勤務先： 

受講方法：   会場  ・  ＺＯＯＭ   ※いずれかに〇 

連絡先：TEL（                  ） 

    メール（                  ） 

※Zoom の ID が送信可能なアドレスを必ずご記入ください。 

・ZOOM で受講を希望される方には、本紙での申し込み後にメールにて参加 ID・ 

パスコードをお送り致します。 

・非会員様に対しましては、お申込み後に参加費の振込先をメールにてお知らせ致します。 

 会場でのご参加をご希望の場合は会場でのお支払いも可能です。 

・今回知り得た個人情報につきましては、研修以外の目的で使用する事はありません。 

                申し込み締め切り日：３月 9 日（木） 

                      お問い合わせ 

                        熊本県介護福祉士会事務局 

                        TEL：096－384－7125 

                        FAX：096－297－8115 

                                                メール：info@kumamoto-Kaigo.jp 

mailto:info@kumamoto-Kaigo.jp

