
講師：美容整体　ありこり

船津桂子氏
　準備物：ヨガマット＋バスタオル

　　　　　　　　　又は

　　　　　　バスタオル２枚を

　　ご持参ください♪

＼こんなお悩みありませんか？／

14：00〜15：30
　　（受付13：30～）

社会福祉法人　光進会

本部・多目的ホール

〒869-1235　菊池郡大津町大字室1710-3

　　熊本県介護福祉士会　事務局
☎096-384-7125（平日：９時～１６時）

仕事を優先して、自分の事は後回しになってしまう

上手く気持ちを切り替えられない…

ストレスや疲れをため込み、気持ちに余裕がない

令和８年 ８月８日日時

時間

土

場所

お問い合わせはこちら

セ ル フ ケ ア

熊本県介護福祉士会県北支部

山鹿・菊池、阿蘇ブロック合同研修会

介護現場で頑張るあなたへ。

自分自身の心と身体を整えるセルフケアマネジメントを学びませんか？

明日から実践できるストレスケアや気持ちの整え方を

一緒に考える研修です。

会員・学生　500円

非会員　　 1000円

参加費

定員 50名

申し込みＱＲ



 

 

 

 

 

お申込みは、下記のフォームにご記入の上、FAX にてお申し込みください 

  【 県北支部 研修会 参加申込書 】                    

FAX 送信先 ０９６－２９７－８１１５  

 

FAX 

○研修会出欠について以下にご記入下さい。 

※令和８年８月５日(水)までにご返信ください。 

 

 

お名前                       

 

（区分） 会員 （会員Ｎｏ．            ） ・ 非会員  いずれかに○  

 

 

（職場）                               

 

 

 

（連絡先）                  

 

★ 講師の方に、質問等があれば、ご自由にご記入ください 

（                      ） 
☆問い合わせ先 熊本県介護福祉士会 ☎096-384-7125 

平日 9:00～16:00 （土・日・祝：休み） 

主催 
熊本県介護福祉士会 県北支部 

阿蘇ブロック、山鹿・菊池ブロック 
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